L’accés a la santé des personnes
en situation de handicap

Appui méthodologique de
I’lreps Lorraine

Rachel STELLA, chef de projets
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Instance Régionale d’Education et de Promotion de la
Santé de Lorraine

= Association de loi 1901, sur le territoire régional

=>Une expertise en promotion et en éducation pour la santé au
service de vos projets :

- Formation

- Conseil et accompagnement methodologique
- Etudes et expertises, diagnostic et evaluation
- Prestations documentaires

= Agir pour la santé de tous : participer a la réduction des
Inégalités de santé
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|res L’Ireps Lorraine, quel accompagnement
i dans le champ du handicap?

Un accompagnement des professionnels et des usagers adapté a la
demande.

= |nstituts Médico-éducatifs (IME):

- Accompagnement et formation d’équipes pluridisciplinaires a
I'élaboration de programmes de santé (du diagnostic a I'’évaluation),
intégrés au projet d'établissement (vie affective et sexuelle,
alimentation, prévention des comportements a risques et addictions, le
respect de soi et de l'autre, I'hygiene...)

- Appui a I'élaboration de protocoles d’animation aupres des enfants et
adolescents, présentation et appropriation d’outils d'intervention en
éducation pour la santé

=L’Institut des Jeunes Sourds de Jarville La Malgrange:
- Appui a la mise en place d’'un diagnostic santé et I'offre de restauration
- Co-animation d'actions santé aupres des enfants et des adolescents
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L’Ireps Lorralne, quel accompagnement
| dans le champ du handicap?

= Etablissement et Service d’Aide par le Travail (ESAT):

- Elaboration de protocole d’animation aupres des ouvriers de I'ESAT
sur I'acces a la santé: étude des représentations de la santé, recuell
des freins et des leviers d’acces aux soins, identification et réle des
professionnels de santé.

- Mise en place d’'un diagnostic nutrition: enquéte réalisée aupres des
ouvriers, et des professionnels de 'ESAT

- Formation des professionnels sur 'approche nutritionnelle

= Foyer d’Accueil Spécialisé (FAS)
- Co-animation d’ateliers santé aupres des residents du FAS autour de
I'alimentation, I'hygiene et du cadre de vie.

- Creation d’outils d’interventions adaptés avec les professionnels aupres
des residents.
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dans le ch:

= Groupe d’Entraide Mutuelle (GEM)

- Animations autour du bien-étre et de I'image de soi, réalisation de
supports artistiques

- Mise en ceuvre d’'un projet sur la parentalité

- Appui a la construction d’'un référentiel et de grilles d’observation
portant sur les compétences psychosociales

- Appui a la recherche de partenaires (associatifs, sanitaires et
sociaux..)

= Plan Autisme

Un appui a la réflexion et a I'élaboration de stratégies avec I'ensemble
des acteurs concernés a l'echelle du departement : animation de
groupes de travail, élaboration d’'un arbre des objectifs.
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Conditions de vie
Environnement

Comportements/styles de vie

Acces a la santé des personnes
en situation de handicap Education par les pairs

Formation des professionnels

Politique de I'établissement
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Pour en savoir plus:

www.ilreps-lorraine.fr

Nos coordonnées:

A Laxou: 03-83-47-83-10/contact@ireps-lorraine.fr

A Metz: 03-87-68-01-02/contact.metz@ireps-lorraine.fr
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